
 

 
 
 
Wenn wir Dich nicht hätten … und wo bleib ich? 

 
 
 

 
 
 
 
Was tun Sie für die Erhaltung Ihres Kapitals? Nach einer Stärkung am leckeren Buffet und einer 
bewegten Kennenlernrunde war diese provokative Frage der Einstieg in einen lebendigen Workshop.  
 
35 Frauen und 3 mutige Männer trafen sich am Montag den 22. März in der Volksbank Esslingen, um 
mehr über die eigenen Ressourcen und Arbeitsweisen zu erfahren. Gabi Maier-Güttler von der Firma 
SandkornKomm hat dabei nicht nur wichtige Tipps für den Alltag gegeben, sondern vor allem alle 
Anwesenden einbezogen.  
 
Die Hausaufgabe lautet jetzt die eigenen Werte für sich selbst festzulegen. Diese Werte bilden die 
Entscheidungsgrundlage für alle wichtigen und dringenden Aufgaben. Dabei sind nicht nur die 
beruflichen Aufgaben gemeint, sondern auch alle privaten Anforderungen die täglich an uns gestellt 
werden.  
 
Mit 7 goldenen Regeln hat uns Gabi Maier-Güttler in den Alltag entlassen nicht aber ohne die wichtigste 
Erkenntnis auf einem runden Punkt formulieren zu lassen. 
 
Alle zukünftigen Esslinger Schlampienchen bedanken sich herzlich bei der Volksbank Esslingen und bei 
Gabi Maier-Güttler: ein wirklich gelungener Beitrag zur Erhöhung unseres Eigenkapitals.  
 


